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PROVA ATTITUDINALE PER L’AMMISSIONE AI CORSI DI ABILITAZIONE PER MAESTRO DI SCI 

 
ESAME SCRITTO 

 
 
 

TEMA C 
 
 

(Nelle domande con risposta multipla il candidato contrassegni con una X la risposta scelta) 
 

 
 
1. Nel caso in cui si venga travolti da una valanga occorre: 
 
� mettersi ad urlare il più forte possibile 
⌧ cercare di mantenersi in superficie 
� accendere l’ARVA immediatamente 
 
 
2. Cosa significa “quota dello zero termico”: 
 
Altitudine al di sopra della quale la temperatura dell’aria, nella libera atmosfera, è inferiore a zero  
gradi centigradi. 
 
 
 
3. In una carta topografica dove sono il nord e gli altri punti cardinali: 
 
Convenzionalmente: nord in alto, sud in basso, est a destra e ovest a sinistra  
 
 
 
 
4. Il principato vescovile segna la storia del trentino per un lungo periodo: 
 
� 200 anni 
� 100 anni 
⌧ 800 anni 
 
 
5. Quali sono i motivi per i quali alla regione Trentino-Alto Adige è stata riconosciuta l’autonomia 

speciale: 
 
E’ stata riconosciuta l’autonomia speciale per assicurare uguaglianza di diritti agli abitanti di lingua  
tedesca rispetto a quelli di lingua italiana, riconoscendo alle “popolazioni” l’esercizio di poteri legis- 
lativi ed esecutivi autonomi ispirandosi ai principi di sussidiarietà, differenziazione e adeguatezza. 
 



 
 
6. L’apertura della barra anticaduta delle seggiovie deve avvenire: 
 
� su indicazioni del personale di servizio 
⌧ in corrispondenza di opportuna segnaletica 
� almeno 10 metri prima della discenderia dell’impianto 
 
 
7. In prossimità di un incrocio tra piste da sci: 
 
� va data sempre la precedenza a destra 
� va data la precedenza usando il buon senso 
⌧ va data la precedenza a destra o secondo indicazioni della segnaletica 
 
 
8. L’accesso agli “snowpark” è consentito: 
  
⌧ a sciatori e snowboarder purchè indossino il casco protettivo 
� solo agli utenti muniti di snowboard 
� a snowboarder ed a sciatori muniti di sci adatti a compiere evoluzioni acrobatiche 
 
 
9. Cosa può accadere allo sciatore indisciplinato in base alle norme di sicurezza nella pratica dello 

sci a livello turistico: 
 
E’ passibile di sanzione amministrativa ai sensi dell’art. 55 della l.p. 7/87 per la violazione delle 
regole di comportamento dello sciatore contenute nell’art. 30/ter del regolamento di esecuzione 
della citata legge. Qualora cagioni ad altri un danno ingiusto può essere chiamato a risarcire i  
danni ovvero a  rispondere in sede penale.   
 
 
10. L’abilitazione alla professione di maestro di sci si articola in alcune discipline. Quante e quali 

sono: 
 
Sono tre: discipline alpine, dello snowboard e del fondo 
 
 
 
 
11. Con quale attrezzatura è vietato percorrere le piste da fondo: 
 
Con qualsiasi attrezzatura ad esclusione dei soli sci da fondo  
 
 
 
 
12. Si deve evacuare immediatamente un ferito, dal luogo dell’incidente, quando: 
 
� il ferito è incosciente 
⌧ il ferito giace in un luogo pericoloso 
� il ferito non respira 
 
 
 
 
 
 



 
13. Quali di questi sintomi non è un effetto diretto della febbre: 
 
� delirio 
� convulsioni 
⌧ mal di pancia 
 
 
 
14. Quanti sono mediamente nell’adulto a riposo gli atti respiratori e la frequenza cardiaca al 

minuto: 
 
60 – 80 battiti cardiaci e 12 – 20 atti respiratori  
 
 
 
 
15. Nel Trentino vi è una legge provinciale che regola la raccolta di determinati fiori di montagna: 
 
� sì, ma viene applicata solo nelle zone a parco 
� sì, ma si applica solo nei periodi della fioritura 
⌧ si applica sempre e vale su tutto il territorio provinciale 
 
 
16. Alla base delle pareti dolomitiche vi sono ampi ghiaioni, quale è la loro origine: 
 
⌧ azione disgregante data dall’azione del gelo e disgelo 
� scosse telluriche passate 
� sono testimonianze della prima guerra mondiale 
 
 
17. Indica tre affluenti del fiume Adige con la rispettiva vallata: 
 
Noce – Val di Non e Sole 
Avisio – Valle di Cembra – Fassa - Fiemme 
Fersina – Valle dei Mocheni  
 
 
18. Descrivi brevemente un alpeggio: 
 
L’alpeggio è l’attività agro – zootecnica che si svolge nelle malghe di montagna durante i mesi  
estivi. Con il termine malga si fa riferimento all’insieme dei fattori produttivi fissi e mobili in cui     
avviene l’attività di transumanza: terreni, fabbricati, attrezzature, animali.   
 
 
19. Quale di questi tre animali è un ungulato: 
 
� gallo cedrone 
� pernice bianca 
⌧ capriolo 
 
 
20. In inverno, lungo un impianto di risalita, il cliente nota che accanto ad abeti verdi vi sono altre 

piante di uguale statura ma apparentemente secche. Chiede come mai non vengano tagliate. 
Risposta: 

 
Molto probabilmente gli alberi in questione sono dei larici, l’unica conifera che perde gli aghi   
durante la stagione invernale.   



 


